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Regen hoeft echt geen spelbreker te zijn. Met een beetje creativiteit en een flinke dosis
enthousiasme wordt een regenachtige dag op de kinderopvang een dag vol plezier en
avontuur! Laat de regen maar komen, we zijn er klaar voor! ...

Plassen pret: Laat ze springen in de plassen! Niet alleen leuk, maar ook goed voor de
motorische ontwikkeling.

Modderkeuken: Geen modderkeuken? Geen nood! Maak van een hoekje buiten een
‘'modderkeuken’. Wat smaakt er beter dan een moddersoepje of een moddertaartje?
Houten lepels, oude pannen en een beetje fantasie en voild, je hebt een sterrenrestaurant!

Regenkunst: Geef de kinderen kleurkrijtjes en laat ze op de natte stoep tekenen. De kleuren
worden mooi fel en de regen doet de rest! Ook kunnen ze waterverf gebruiken om
prachtige kunstwerken te maken die anders nooit mogelijk zouden zijn.

Natuur ontdekkingsreis: Regen brengt vaak wormen, slakken en andere kleine diertjes
naar de oppervlakte. Ga op ontdekkingstocht en zie hoeveel verschillende beestjes jullie
kunnen vinden. Vergeet niet: regenjassen en vergrootglazen zijn een must!

Doe de druppel dans!: Trek je dansschoenen (of in dit geval, regenlaarzen) aan en dans in
de regen! Zet wat vrolijke muziek aan en laat de kinderen vrij bewegen. Niets leuker dan
dansen onder de druppels!

Bootjes race: Maak samen kleine bootjes van natuurlijke materialen zoals takjes, bladeren
en dennenappels. Laat ze vervolgens in een regenplas of een stroompje water varen. Wie
zijn bootje komt het verste?

Verhalen in de regen: Zet een grote parasol of een tent op en vertel verhalen terwijl de
regen tikt. Het geluid van de regen zorgt voor een magische sfeer waarin de spannendste
verhalen tot leven komen.

Foto avonturen: Laat de kinderen met een waterdichte camera (of een goed beschermde
gewone camera) op pad gaan om de mooiste regenfoto’s te maken. Van druppels op
bloemen tot spiegelingen in plassen, de mooiste plaatjes wachten op ze!

Regenschilderij: Laat de kinderen grote vellen papier beschilderen met waterverf. Als het
schilderij af is, laat je de regen het afmaken. De druppels creéren prachtige patronen en
effecten.



Regen Orkest: Verzamel emmers, pannen en lepels en maak een regenmuziek orkest.
Luister naar de verschillende geluiden die de regen maakt op verschillende opperviakken
en voeg jullie eigen beats toe. DJ Para Pluvius in de house!

Blote voeten parade: Laat de kinderen hun schoenen uitdoen en met hun blote voeten in
de plassen stappen. Het kietelt en zorgt voor de leukste giechelpartijen!

Regenmode show: Laat de kinderen hun regenoutfits showen. Een catwalk in de plassen en
modder, compleet met draai en sprong!

Weerobservatorium: Leer ze over het weer door regenmeters te maken, windrichtingen te
observeren en zelf een regenradar te zijn. Wie weet voorspellen ze de volgende bui!

Zorg ervoor dat iedereen goed is aangekleed voor het weer. Regenlaarzen, regenjassen, en
eventueel een droge set kleren zijn een must. En vergeet niet: hoe natter de kinderen, hoe
meer plezier ze hebben gehad!

Dus laat de regen je niet tegenhouden! Met deze activiteiten wordt elke regenbui een kans
voor avontuur en plezier. Happy splashing! ... &




