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Ook iets doen voor een ander? Schrijf je in op haarlem.buuv.nu.

Zit je ergens mee? 
Vraag het Cjg!

Een coach van het  
Centrum voor Jeugd en  
Gezin (CJG) beantwoordt 
elke maand een vraag in 
Jong023. Heb je een vraag?  
Mail redactie@jong023.nl. 
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Elsa geeft 
antwoord.

Ahmed (11): “Ik word sinds groep 4 gepest door jongens in 
mijn klas. Ze doen het als de meester niet kijkt of luistert. 
Dan sissen ze gemene dingen naar me. Ze pakken ook m’n 

spullen af. Ik heb het de meester verteld, maar dat helpt niet. 
Mijn broer zegt dat ik een beuk moet geven. Wat vindt u?”

VraagVraag

Bij het CJG werken mensen die jou en je ouders kunnen helpen met vragen over lastige dingen 
thuis, op school, of ergens anders. Kijk voor meer informatie op www.cjgkennemerland.nl. 

Hi Ahmed, 

Wat ontzettend naar dat je gepest 
wordt in de klas. Als het al sinds  
groep 4 gebeurt, is het belangrijk dat  
je geholpen wordt. 

Niet jouw schuld
Pesten doet pijn. Het maakt dat je 
je verdrietig en boos voelt. Het is 
belangrijk dat je weet dat het niet  
jouw schuld is dat het gebeurt.  
Het gebeurt bij veel kinderen.

Voor jezelf opkomen
Je broer wil je natuurlijk helpen als  
hij zegt dat je een beuk moet geven. 
Maar slaan is geen fijne oplossing.  
Het is belangrijk om voor jezelf op  
te komen, maar dat kan met woorden. 
Zeg duidelijk tegen de kinderen dat  
dit niet goed is. Dat ze moeten 
stoppen. 

DIT ARTIKEL IS GEMAAKT IN SAMENWERKING MET

Taak van school
Je hoeft dit niet alleen op te lossen. 
Het is daarom goed en moedig dat je 
het aan je meester hebt verteld. Jammer 
dat het niet heeft geholpen. Het is wel 
de taak van school om ervoor te zorgen 
dat jij je veilig en fijn voelt op school. 
En dus dat het pesten stopt. Zij moeten 
een plan maken om het te stoppen. 

Pestweb.nl
Soms moeten we iets een tweede keer 
zeggen. Vertel de meester dat hij een 
plan kan maken om ervoor te zorgen 
dat het pesten stopt. Als dat niet 
lukt, praat er dan over met een andere 
volwassene die je vertrouwt. Dit kunnen 
ook je ouders zijn. Als je meester hulp 
nodig heeft bij het plan, kun je hem de 
website www.pestweb.nl laten zien. Daar 
kun jij ook zelf op kijken voor meer tips.

Groeten, Elsa
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Esila (11) en Fatima (10) van de Al 
Ikhlaas hoefden op 6 juni niet naar 
school. Ze werkten die dag bij Hero 
Kindercentra. Ze bezochten het hoofd-
kantoor, een BSO en een kinderdagver-
blijf. “We hebben veel geleerd”, vertelt 
Esila na afloop. “We hebben ook op-
lossingen voor problemen bedacht.”
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De meiden krijgen eerst een rondleiding op het 
hoofdkantoor van Hero. “We zagen mensen 
achter computers. Zij checken of alles goed 
gaat op de 85 locaties. De manager moet kiezen 
waar ze het geld aan uitgeeft. Ze moet bedden 
en luiers kopen, maar ook salarissen en feestjes 
betalen”, vertelt Esila. “Wij mochten daarover 
meedenken.”

Reclame maken
Fatima: “De manager vroeg ook hoe ze het 
beste reclame kan maken voor nieuw personeel. 
We zeiden dat ze in een filmpje kan laten zien 
wat het werk inhoudt. Dat vond ze een goed 
idee.”

Vlechten en voorlezen
Bij de kinderopvang spelen de meiden met  
de peuters. Ze maken vlechtjes bij een meisje 
en lezen een boek voor. Esila vindt het leuk  
bij de kleintjes. “Misschien wil ik hier wel 
werken”, zegt ze. Fatima gaat liever ergens 

WERKEN IN DE KINDEROPVANG

anders werken. Wel kijkt ze terug op een mooie 
dag. “We hebben lekker gegeten en heel veel 
aardige mensen ontmoet.”

Bazen van Morgen
Esila en Fatima zijn niet de enigen die stage
lopen bij een lokale organisatie. Andere 

Haarlemse scholieren lopen mee met onder  
meer burgemeester Wienen, bij Marcel’s Soap  
en de provincie NoordHolland. De werkbezoeken 
horen bij het project ‘JINC Baas van Morgen’. 
JINC wil kinderen laten kennismaken met 
verschillende beroepen. Meer informatie vind  
je op www.jinc.nl.

Esila en Fatima lezen voor uit Dikkie Dik. Ze  
werken een dag bij een kinderopvang-organisatie.


